
Séjour immersif Bien-Être
Du 19 au 21 juin 2026

Retrouvez équilibre, énergie et sérénité
avec nos 6 expertes :

Un séjour clé en main pour ralentir, respirer, et vous
retrouver.



Séjour immersif Bien-être

SamediVendredi Dimanche

Limité à 10 participants pour garantir
une véritable immersion.

Sophro-balade avec
Christilla
Atelier culinaire avec
Christine
Voyage sonore avec
Solenn

Installation en
hébergement sur place
en chambre individuelle
Visite de l’élevage de
lamas

Yoga avec Sophie
Do In avec Frédérique

2 Le Fief 85170 Le Poiré sur Vie
(Vendée)
contact@le-fief-guibert.fr
06.20.19.62.38
www.le-fief-guibert.com

Du 19 au 21 Juin 2026

290 €/personne

(9h-12h/14h-18h)(Arrivée 17h) (9h-12h/13h-17h)

siret : 91062886600014



Samedi

2 Le Fief 85170 Le Poiré sur Vie
(Vendée)
contact@le-fief-guibert.fr
06.20.19.62.38
www.le-fief-guibert.com

Séjour immersif Bien-être

Tarif : 290 € par personne, séjour tout compris.
Hébergement sur place en chambre individuelle, linge de lit et
de toilette fourni.
Repas et petits déjeuners inclus.
Conditions de réservation : Acompte de 165€ à la réservation,
afin de confirmer l’inscription.
Solde à régler sur place. 
Les places étant volontairement limitées à 10 participants,
l’inscription est validée à réception de l’acompte.

Du 19 au 21 Juin 2026

Infos pratiques :

siret : 91062886600014


