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Séiout i/mm/di&i@ Bien-Etie

Du 19 au 21 juin 2026

Retrouvez équilibre, énergie et sérénité
avec nos 6 expertes :
Un séjour clé en main pour ralentir, respirer, et vous
retrouver.



Séiour mediéd@ Bien-éctie

Du 19 au 21 Juin 2026

e -

. 29 oy
(9h-12h/ 14h-18h) (9h-12h/ 130-17h)

e Installation en ¢ Sophro-balade avec
hébergement sur place Christilla * Yoga avec Sophie
en chambre individuelle o Atelier culinaire avec e Do In avec Frédérique
e Visite de I’élevage de Christine
lamas e Voyage sonore avec
Solenn
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@ 290 €/personne
Limité a 10 participants pour garantir
une véritable immersion.




Séious medi&i@ Pien-éthe
Du 19 au 21 Juin 2026

Infes pratiqgucs

& Flef e Tarif: 290 € par personne, séjour tout compris.

WM e Hébergement sur place en chambre individuelle, linge de lit et
de toilette fourni.

 Repas et petits déjeuners inclus.

e Conditions de réservation : Acompte de 165€ a la réservation,
afin de confirmer linscription.

 Solde a régler sur place.

e Les places étant volontairement limitées a 10 participants,
I'inscription est validée a réception de 'acompte.
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